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Passeio na toalha pela 
casa

Noite de jogos

Esconde esconde 
brinquedo

Eu vejo com os meus 
olhos algo da cor… (e 
a criança tem que 
adivinhar o que é)

Brincar com argila Preparar uma refeição 
juntos

Troca desenho (vocês 
começam um 
desenhos e alguém 
grita troca e vocês 
tem que continuar o 
desenho do outro

Cinema em casa

Fazer cestas com 
bolas de papel

Fazer sombras na 
parede

Fazer máscaras Massinha de modelar Mímica Noite de jogos

Corrida de papel 
higiênico (tem essa 
brincadeira no reels 
no instagram do 
@soumae_)

Colorir desenhos 
juntos (tem vários 
desenhos no https://
www.desenhosparaco
lorir.me/

Brincar de “Que 
cheiro é esse?”

Blocos de montar Jogar "qual é a 
música?”

Cinema em casa

Brincar com balão 
(tem algumas ideias 
no reels do @soumae_

Reaproveitar papelão, 
rolos de papel 
higiênico etc, para 
criar novas coisas

Carimbo de dedo 
(carimbe o dedo e 
desenhe com 
canetinha animais, 
pessoas etc…)

Monte uma cabana 
ma sala e leia um livro 
ou façam um lanche 
na cabana

O que está faltando 
(selecionei alguns 
objetos, a criança 
olha, fecha os olhos, 
você tira um e ela tem 
que descobrir qual 
falta.

Noite de Jogos

Lista de brincadeiras para dentro de casa
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