
31 FRASES QUE TODA 
CRIANÇA PRECISA OUVIR

1. Sou tão feliz por ser sua mãe!

2. Eu adoro o seu senso de humor.

3. Amo ser sua mãe.

4. Eu te amo.

5. Nada pode me fazer parar de te amar.

6. Estou tão orgulhosa de você.

7. Parabéns, você se esforçou bastante.

8. Você fez uma escolha muito sábia.

9. Eu acredito em você.

10.Você me faz rir.

11.Seus irmãos são tão abençoados por ter você como irmão.

12.Estou te ouvindo.

13.Eu te amo mais do que tudo.

14. Isso que você fez foi muito gentil.

15.O dia em que você nasceu foi um dos melhores dias da 

minha vida.

16.Você me faz sorrir.

17.Você tem ótimas idéias!

18.Não há ninguém como você.

19.Adoro passar tempo com você.

20.Eu adoro ver como você está crescendo.

21.Você é tão especial.

22.Eu acho que você é demais!

23.Adoro te ver sorrir.

24.Eu agradeço muito a Deus por ter você.

25.Adoro a sua companhia.

26.Eu adoro ouvir você rir.

27.Você enche meu coração de alegria.

28.Estou sempre aprendendo com você.

29.Eu te entendo.

30.  Ouvir você é sempre muito importante para mim.

31.  Me desculpe.



"Crianças precisam de 
encorajamento assim como as 
plantas precisam de água. Elas 

não podem sobreviver sem isso."

Rodolf Dreikurs

O objetivo de toda a criança é se sentir aceita, amada e 
importante, principalmente para sua família.

O encorajamento busca incentivar na criança isso, o senso de 
pertencimento que ela anseia.

O objetivo de nós pais com o encorajamento é inspirar em 
nossos filhos a autonomia, autoconfiança e segurança.

Uma das coisas mais importantes que podemos fazer como 
pais é garantir que nossos filhos ouçam palavras de afirmação 
todos os dias. 

Nossas palavras são tão poderosas. Elas podem destruir 
nossos filhos ou criá-los com sucesso.

"MORTE E VIDA ESTÃO NO PODER DA LÍNGUA." 

Eu quero ter certeza de que minhas palavras levam vida para 
meus filhos.

Precisamos propositadamente falar palavras de afirmação que 
edifiquem a vida de nossos filhos.

Imprima essa lista com 31 frases e cole na sua geladeira, na 
porta do guarda-roupa, onde você achar melhor para todos os 
dias lembrar de aquecer o coração do seu filho!


